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MONTESSORI KINDERHAUS

Bewege Dich!
Tiere nachahmen

Bitte nicht vergessen: Vor Beginn kleine Aufwarmiibungen durchzufiihren!

Lasse uns einige Tiere in ihren Bewegungen nachahmen!
Erkennst Du die Tiere? Uberlege Dir, wie sie sich bewegen und mache nach!

Wiederhole jede Ubung 3 x hintereinander!
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den Hals strecken schwimmen weit springen
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watscheln schwerfillig laufen schlangeln

Kostenlose Kopievorlage von Montessori nanuS gGmbH



