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MONTESSORI KINDERHAUS

Sei FIT fiir den Friihling!

Nach der langsamen und schlafrigen Winterzeit kommt der lebendige und fréhliche Frihling.
Da wecken nicht nur die Baren und Igel auf, sondern auch die Kinder und deren Eltern!
Nun missen wir unseren Korper jetzt gut vorbereiten, damit wir den Friihling in vollen Ziigen

genielRen kénnen.

Durch diese Bewegungen kdnnen wir unsere Muskeln nach dem Winterschlaf aufwecken @

Wiederhole jede Ubung 3-mal hintereinander!

Los geht’s!
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Hande zum FuR Ellbogen zum Knie

Liegende Acht Kopfbalance Korper Ausschiitteln

Kostenlose Kopievorlage von Montessori nanuS gGmbH



