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MONTESSORI KINDERHAUS
FIT na wiosne!
Po $piacej zimie przychodzi radosna i petna zycia wiosna. Nie tylko misie i jeze budzg sie ze snu
zimowego, ale réwniez dzieci i ich rodzice. Wfasnie dlatego musicie sie dobrze przygotowac, zeby w

petni méc korzystac z urokédw wiosny.

Ponizsze ¢wiczenia pomogg wam rozruszaé¢ miesnie po dtugiej zimie.

Powtdrz kazde éwiczenia 3 razy!

Dobrej zabawy!

rozciggnij sie rece do nogi tokie¢ do kolana
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zréb przewrdcong ésemke utrzymaj réwnowage potrzgsaj ciatem

Kostenlose Kopievorlage von Montessori nanuS gGmbH



